
Lions-Quest –
„Erwachsen werden“ 

• Programm zur Entwicklung von 
Lebenskompetenz

• Ziele: Stärkung der Persönlichkeit, 
Verantwortungsbewusstsein, 
Sozialverhalten und Strategien zur 
Lösung von Konflikten, 
Entscheidungskompetenz

• Vermittelt von speziell geschulten 
Lehrerinnen und Lehrern in Klasse 5 
eine Stunde pro Woche

• Aus dem Curriculum: Meine Klasse, 
Stärkung des Selbstvertrauens, mit 
Gefühlen umgehen, Beziehungen zu 
meinen Freunden


